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XAPBUH XU3MATJIATY KYPCAHTJAPHUHI )KUCMOHUM BA
JKAHT'OBOP TAMEPTAPJINK XOJIATUHHA CAMBO BOCUTAJIAPH
OPKAJIX OHIUPUIIT YCIIYBUATHU

. b.Bypuooes,
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Kageopacu kamma YKUmyeuucu Kamma JemuHanm

AnHoTanus: VnMuii TaAKUKOT UIIMa XapOuii Xu3MaTAaru KypcaHTiapHUHT
JKUCMOHUM Ba KaHTOBAap Tal€prapiuK XOJaTHHU caMOO BOCUTalIapu OpKaJIu
OIIMPUIL, MAIIFYJIOT PEKACUHU  TY3WIHI, JKUCMOHUH Ba  KAHrOBap
Tal€prapJiUrMHu sHaJa TaKOMWJUIAIITHPHIL, >KUCMOHUK Ba >KaHrOBap XOJIaTHUIra
caMapaiy TabCUp ITYBYM MAIIIFYJIOT BOCUTAJIAPMHU aHUKJIAI Macajajgapu Eputuo
Oepuiras.

AHHOTauMs: B 1MaHHOM CTarbe paccMaTpUBAKOTCA BOIPOCHI IOBBIICHUS
¢buznyeckoid U OOCBOM MOATOTOBJICHHOCTH BOCHHBIX KYpPCAHTOB  CpEACTBAMHU
cam00, a TaKxke pa3paboTKa IIaHa TPEHUPOBOK, COBEPIICHCTBOBAHUS (DU3UIECKOM
1 00€BOI MOJITOTOBKH U BBISIBIICHUS 2(PHEKTUBHBIX CPEJCTB CaMOO0 MOJIOKHUTEIIHHO
BIIMSIONIUX HA (PU3UYECKOE U OOEBOE COCTOSTHUS.

Annotation: This article was discussed the issues of improving the physical
and combat preparation of military cadets through sambo, creating a training plan,
further improving physical and combat training, identifying training tools that
effectively affect the physical and combat condition.

Tasinu cy3 Ba nbopanap: MaifylioT BOCUTAIapU, KUCMOHHUN Ba KaHTOBap
taiéprapiauk OoCKu4uM, caMOO BOCHUTAlIapH, XaxM, >XUCMOHHUHN TaW&prapiuk,

JKaHTOBOp Tan€prapiivk.
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KuoueBble ciioBa: TpeHUpPOBOUHbBIE CPEICTBA, 3Tal HU3HUECKON U 00eBOM
MOJITOTOBKM, CpeAcTBa cambo, o0beM, (Qusuueckas MOATOTOBKA, OoeBas
MOJATOTOBKA.

Key words: Training tools, physical and combat training stage, sambo tools,
size, physical training, combat training.

Numaunar gonzapoaurn. Kaxon mukécuaa cam00 COpT TYpHUHUHT acpiap
JTABOMUJIA BY>)Ky/Ira KeJIraH Xam/ia MaKJUIAHTaH Y3Ura X0C Tapuxu OYIraHuieK, yioy
CIIOpT TypHu Oyiinda 11y KyHra Kajaap Kyruiadb MycoOakamap YTka3uO KeIMHTaH Ba KEHT
omMananrad. Kymmad mamiakatiapia KypCaHTIapHUHT >KMCMOHHN Ba JKaHTOBAp
Ta€prapiavK XOJaTUHU camMOO BOCHUTAJIApU OPKAJIM OLIMPHILI OWIaH LIyFyJUIaHYBYH
CHOPTYMIAPHUA TalEpianl TU3MMUHU 3aMOH Taylabjlapura MOCTAIITHPHII F03acuiaH
KEHT KYJIaMJId WIMUN TaJIKUKOTIIap amalira OIMPUIMOKAA. X03UPTy KyH/1a JyHEHUHT
Kymiad MamiiakaTiapuaa caM0o CHOPT TypU MamBXKy[, aHa IIYHHHT YUyH XaM YIIOY
CIIOPT TYPUHH JKaXOH MUKECH/IA SHAJIA PUBOKIIAHTUPHUIIL, KyPCAHTIIAPHUHT KUCMOHUI
Ba JKaHTOBap TaUEprapivk XojJaTMHU caMOO0 BOCUTAJIApW OPKAIM OLIMPUII TU3UMHUHU
WIMHN acociad Oepulill MyXUM aXaMUsTIra ora.

XapOuii XM3MATAArM KYPCAHTJIADHUHI KMUCMOHMH Ba KaAaHTOBOP
Taéprapjamk xapa€Huia Typiau-TyMaH caM0o0 BocuTajapujian ¢oiinananaguiap.
bus ypranran kymnabd xopwkuii (Bonkosa JI.M., Ilonosuukos I1.B.) Ba Mmaxanuii
(Baiitrypaee .M., Xan6abaes P.K. T'asue III.III.) amabuérnapma camOoumniap
Tal€pPrapIUrMHUHT  Typjid OOCKMYJIapula ajloXMJa-ajJoXuJa BOCUTAJap/iaH
doiinanaHuI COHU Ba XaXMU OYViNYa aHUK TU3UMIIA MabJIyMOTJIAPHU YIPATMa/IUK.
[2,3,4,5]

Illy 6uman Gupra, Y36ekucron Pecny6mukacu ITpesuaentuauar 2021 iin
15 ampenmaru YKamoar xaBCH3NMMTMHU TabMUHIANI coXacuja mpodeccroHan
KaJpJapHu Tal€pianl TU3UMUHM SHaJla TaKOMWJUIAIITHPHII YOopa-Taaoupiiapu
tyrpucuaa [1K-5077-con kapopuaa xamoatr XaBQCUIUTHHN TabMHUHIAINI OYiinda

(baonusTHU camapaliy TAllKWJI 3TUIITa KOAUP OYJIraH Majakajid MyTaxacCUCIapHH
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TeTUIUIM  WXTUCOCIMK  Ba  XYKYKIIYHOCIHMK  HyHanunuiapu  Oyiinda
YYKYpJAIITUPUIITAH XOJJa YKUTHUII Xamja YJapHU KAHrOBap Ba >KUCMOHUU
TaUEPrapiIMKIaH YTKa3ull opkKaimu Makcammu Ttauépinam, Kypommm Kywrap Ba
XYKYKHU Myxodasza KWIyBYM OpraHjap y4dyH KaJpJlapHd MabHaBUU-aXJIOKUNA
TapOVSUTAITHUHT caMapaii TU3UMHHH KOPUH ITHII, yiapaa XyKyKHi MaJaHUSTHA
HIAKJUTAHTUPUIIT Xamja BaTaHIMapBapJiMK Ba IOKCAK 0]00-axJIOK cudaTiapuHu
KaMoJI TONTUPHUIIT OpKaJu YyKypJIalTUPUIITaH X0JiJa  Tauépnail
MaMJIAKaTUMHU3HUHT Oapua Xy[Iymjiapuaa OMMaBUN CIIOPTHHHT WHCOH Ba OWJIa
XaETUaaru MyXUM axaMUATH, YHUHI JKHUCMOHHMII Ba MabHAaBUW COFJIOMIIMKHHUHT
aCOCH DKaHWHU TapFUO-TaIlIBUK KUJIUII, Xa€Tra KaTTa yMuJ1 Oriian KupuoO KenaéTran
¢HUIapHU 3apapiu ojaTiiapAaH acpalll, yjiapra ¥3 KOOUJHUSAT Ba UCTEHIOJIAPUHU
py€ora yuMkapuiiapy y4yH 3apyp MIapT-IIapoWTiap spaTUlll, ylap opacuiaH
UKTHJIOPJIM CIIOPTUMJIAPHM capajiad OJIMII Xamja MakKcaJJIu Tauépiiaiml TU3UMUHHU
TaKOMWUIAIITUPHUII OOpacuia MyXuM Ba 1013ap0 Bazudaiap 3Tub OeruiaHTa.

Nmaunr makcaam — XapOuil Xu3MmaTgard KypcaHTJIapHU >KHCMOHUN Ba
YKQHTOBOp TaW€prapiuk JapakajJapyuHU oluMpuiaa camM00 BOCUTaJIapHiaH
camapaiuii poranaHuIn yCyJUTapuHA YPraHuIl.

JL.II.MaTBeeBHUHI TabKU/JIAIlIAYa, >KUCMOHHMA TapOUSHUHI BOCHTA Ba
yciyOJiapuHy TaBCU(DIIOBYM TyIIyHUYaNapJaH Oupu rokiamaaup. Ymoly TylryH4a
MaliK, Uil Ba X.K. TylIyHuagap OuiaH KUCMaH YXIIail, JEKUH yiap Ounad Oup Xui
sMac. Y acocaH MallKJIapHU OpraHu3Mra kypcaraé€rras, Tajgabiap yiayamu, yiaap
KAaHYaJIMK KaTTa Ba Kail Japakajia MyFyUIaHyBUMHUHT KYJIUaH KeTUIIMHY (IITyHTa
Kapab SHI KaTTa, KaTTa, ypTadya, KWYMK Ba X.K. IOKJIama JapakaCUHHU aXpaTajin)
taBcuduaiinu. Typnu Xxunm MamkiapHud Oakapuin OwiiaH OOFIIMK FOKIamMa Xakuja
YMYMUI TaCaBBYpHH IIAKJJIAHTUPraHAa yJIApHUHT MIaKJIW Ba Ma3MyHUHH aJ0XU]a
XYCYCUSATIApUHU 3bTUOOpCHU3  KONAUpUO, (akar MallKJIapHd OpraHu3Mra

KypcaTta€Tran tajgabnap mapaxacuHu 0axoJiaiHyu YbTHOOPTA OJIa]IH.
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Mairynnor rokiamMa Kyd capdu Ba yapyaimira ojJu0 Kenuin OuigaH Oupra
TUKJIAHUII JKapaCHIapUHU KYITaiu, ynap ¢hakart Tyia THKIAaHUII OMJIaHTHHA Mac,
Oanky Wl KOOWIMATHHM CyOMakcMMald Ba MakCcUMajl IOKJIamaiapjaa Tyia
TUKJIAaHUIIMHU (CYNEepKOMITEHCAIINS) TAbMUHIANIN.

2021 #tun deBpaipb olingan Oonwad Uil OIAUra KYHUITaH MaKcara SpUIIHII
y4yH 2 o MyaJiaTja NeAaroruk Taxpruoa TalKuil STUIIH.

Taxpuba wuuUIapn Y30eKHCTOH pecryOmmkachH JKaMoaT —XaBCH3INIH
YHUBEPCUTETH XapOuUl XHU3MaTAard KypCaHTIApUHUHT VKYyB MAIIFyJOT XKapa¢HU
onuHau. KypcaHTmapHUHI MalIFyjaoT kapaéHura camM00 BOCHUTa Ba HOKJIamulap
XQKMUHUHT ONTUMAaJl HUCOATIAPUHU YpraHuO YMKHIL Ba3u(acu OeNruiaHam.

V36exucron pecnybmukacn JKaMoaT XaBCH3JIMTH YHHBEPCHTETH XapOwii
XU3MaTUAard KypCaHTJIAPUHMHI JKUCMOHMM Ba JKaHroBap Taléprapiuk
OOCKMYMHHMHI MakcaJ Basudanapu O3 TOMOHMMH3JIAH caMOO CIOPT TypUIaru
MAaIIFyJIOT BOCUTAJApU AaHUKIAHUO OJMHIM Ba TaJAKUKOT >KapaéHUra TaJI0HK
STHAAN. bupuHUM menaroruk taxkpuba OOCKMYHM 2 MAIIFyJIOT IUKIUAAH TAaIIKUI
tonau. 1-0ockuu Taiéprapnuk 8 xadta (peBpanp-mMapt), 2-00CKUY MycoOaka
4 xadta (anpens). bupuHum Taxkpuba TAAKUKOTIApPH TyraJUlaHTaHAAH KeWWH

Ha30paT CUHOB TeCTIapH KaOyJl KUIUHIU.
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kyTapran xonataa ytupu6 typuii, IIBOT- epukuu 6ennan ommpuod Tamwiam

1-pacm Tagkukoraan oaaunru Taxpuoa Ba Hazopart rypyxu
KYPCAHTJIAPHHUHT KMCMOHMI Ba KAHraBop Taiéprapauk xoaatu (n=25)
XVJIOCA

[y BakTraya TyHEHUHT €TYK OJIMMIIAPH TOMOHHUIAH 0JIMO OOpMIIraH MIMHI—
yCiyouil amabuérnap Taxjimiura sikyH sicad, IIyHHM XyJioca KWJIUII MYMKHHKH,
xapOuii Xu3MaTnard KypCaHTJIADHUHT >KHUCMOHUW Ba >KaHrOBap Talléprapiivru
TYFPUCHATM  3aMOHAaBUM  WJIMMH-TIENArOTMK  TAacaBBypJlap  JKUCMOHMU
Tal€pPrapjJuKHU  PUBOXKJIAHTUPHUIL,  KypCaHTIap  OpPraHU3MUHHUHT  TYpJIU
HyHaNIMIIIarn >KMCMOHUM FOKJIaMajiapra TabCUpU OWilaH OOFJIMK KEHT Joupajaru
MacaJiajJjapHy Kampab ojaju.

[y 6unan Oupra, >)KUICMOHMI Ba daHTaBOp TaUEPrapJUTHHUHT Y3UTa XOC Ba
yCIIyOU# KuXaTiapu Kypud YMKUJITaH/Ia, KypCaHTIAPHUHT OONIIaHFUY KUCMOHUN
Ba JKaHraBoOp TaMEprapiMruHu OLIMpHUIIAAa caM00 aOCUTAJIApUHU XUcOOra OJIMII

OVitnya OepuiraH TaBCUsUTAPHUHT HOAHUKJIUTH Xama ca€3lIury Ky3ra TallllaHaIx.
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by mynnan panonat Oepanuku, Takiau@ 3TUIAETraH MalIFyJIOT BOCUTAIapu
Tal€prapaukHU Typura Kapad TabakanamtupuimMarad. bynna ko connu TaBcusiiap
KypcaHTJapra TeTUIIUTH, BaX0JaHKH, caMO0 BOCUTAJIApPHMHM MaIlFyjioTiaapura (haoi
XKaJI0 KWJIMIL SIHTY yCyOusT uiniald yukui 3apyp. KypcaHTiapHUHT )KHCMOHMI Ba
KaHraBop Tal€prapauk Oockuwiapu Oyiinya, KypCaHTIAQPHUHT IKUCMOHHUUN
Taiéprapaurura Kapad xaMm ajJoxuaa pekaialliTUPUIL OPKAJIU SPUIINII MyMKHH.

IOxopunarn ¢uxpnapran kenud 4YMKUO, KypCaHTIAPHUHI >KUCMOHMI Ba
KaHTaBOp Ta€prapauruHu caMmO0 BOCUTANIapH OPKAJIM YCYJIUATUHU KypCcaHTiapra
X0C TabaKalallITUPUII MyaMMOCH F03ara YMKaau. Yoy MyaMMOHUHT XaJl STUIIUIIN
KypCaHTJIADHUHT  KUCMOHMI  TapOusg  MamFynotiapu  OwinaH  Qaon
LIYFyJUIAaHUIUIAPY Y9yH UMKOH SIpaTajiv, yIAPHU [UAATIIA MALIFYJIOTIAPHUHT Xap
KaH/ail caiOnii okubaTiapuaan acpaau. Ma3kyp MyaMMO UIIMMU3HUHT Y3aruHu
TAIIKUI 3TA/IH.
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