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XAPBUH XU3MATJIATY KYPCAHTJAPHUHI )KUCMOHUM BA
JKAHT'OBOP TAMEPTAPJINK XOJIATUHA CAMBO BOCUTAJIAPH
OPKAJIX OIUPUIIT YCIIYBUATHU

/1. b.Bypuooes,
V36exucmon Pecnyoauxacu Kamoam xascuznueu yHusepcumemu

Kucmonuii matiépeapaux éa cnopm kageopacu Kamma YKUmys4ucu kamma

JAemuHanm

AHHOTamusi: Ym0y Makojaga XapOud Xu3Marjard KypCaHTIApHUHT
JKUCMOHUHM Ba KaHTOBAap Tal€prapiuK XOJaTHHU caMOO BOCHUTalapu OpKaJIu
OIIWPHIII, MalryJoT PCKACHHU TY3HWJIAIII, JKUCMOHUM Ba JKaHI oBap
TaWUEPrapJMIMHU sHAJAA TAKOMWUIAIITHPHIL, KUCMOHUN Ba >KaHIOBap XOJATHUIa
camapalid TabCUp STYBYH MAIFYJIOT BOCUTAIIAPUHU aHUKJIAII Macaiaiapu EpuTuo
Oepuiras.

AHHOTauMsi: B naHHOM cTaTbe paccMaTpUBAIOTCA BOIPOCHI MOBBIIICHUS
dbusnueckoir 1 00€BON TOATOTOBIEHHOCTH BOEHHBIX KYPCAHTOB cpeacrBaMu
cam00, a TaKxe pazpaboTKa MiIaHa TPEHUPOBOK, COBEPILICHCTBOBAHMS (PU3UUECKOM
1 00€BOI MOJITOTOBKH U BBISIBIICHUS 3(PPEKTUBHBIX CPEACTB CaMOO MOJIOKUTETHHO
BIIUSIIOIINX HA (PU3HUECKOE U OOEBOE COCTOSIHUS.

Annotation: This article was discussed the issues of improving the physical
and combat preparation of military cadets through sambo, creating a training plan,
further improving physical and combat training, identifying training tools that

effectively affect the physical and combat condition.

www.pedagoglar.uz 15-to’plam fevral 2023

259


http://www.pedagoglar.uz/

Ta'limda raqamli texnologiyalarni tadbiq etishning zamonaviy tendensiyalari va rivojlanish omillari

Tasinu ¢y3 Ba ubopasap: MamryaoT BocUTaldapH, )KUCMOHUN Ba JKaHTOBap
Tai€prapauk OOCKuuM, camMO0O BOCHUTajapu, XakM, >KUCMOHMN TaW&prapiuk,
YKaHTOBOP Tau€prapiuk.

KuoueBble ciioBa: TpeHHUpPOBOUHbBIE CPEICTBA, 3Tal (HU3HUECKON U 00eBOM
MOJITOTOBKM, CpeAcTBa cambo, o0beM, (Qusmueckas MOATOTOBKA, OoeBas
MOATOTOBKA.

Key words: Training tools, physical and combat training stage, sambo tools,

size, physical training, combat training.

NuHuHr 10/13ap0suru.

Ucrtukyion #wnapuaa mammiakatMu3 Kypommm Kywnapununar mypodaa
CAIOXUSITUHU MyCTaxkamJjall, aiHHUKca, XapOuil xu3Mmar YyTa€rraH ackap Ba
300MTJIAPHUHT >KHCMOHHMI Ba >KAHTOBOP TaWEpPrapiurMHU KydaWTUpUII Xam[a
TaKOMWUTAIITUPHUII )Kapa€HIapy yCTYBOP HyHaNUILIapiad Oupura ainanau. «MeH
XxapOuii XM3MaTUMIAPUMHU3HUHT )KUCMOHHI Ba pyXHil Tal€prapauru OusiaH OOFIHK
Oup KaTtop Myammosiapra bTHOOp KapaTMoKuumaH. Hera peranma, >KUCMOHHI
Taléprapiauk xapOuil Xu3MmaTywiap ydyH XusMar QaonusATuga, XapOui
Kapbepacuja Ba yMymaH, TypMYIII Tap3ua Xajl KWIyBYM OMUJUIapAaH Oupu OYauim
kepak». ' TabauMm kapaéHu Ma3sMyHHMHM MaMJIAKATHMHU3HH HKTHMOMM-HKTHCOIHA
PUBOXIAHHMIIIMHUHAT J0/13ap0 Basudamapura Moc xojija TyOnaH Kaiita KypuO
YUKHMIL, XaJIKapo aHjao3ajapra xaBo0 OepyBUM 3apyp MIAPT-IIAPOUTIAPHU SPATHIL
BazuamapuiaH Keaubd YMKKAH X012, MaMIaKaTUMUA3Aaru Xapouii Ouimm opTiapu
daomuaTH xam TyOJaH Y3rapTHUPUIMOKAA, 3€pO YIAPHUHT OUTHPYBUMIAPU XaMm
YKUCMOHAH XaM MaHaH eTyK KaJip KUiIub Taiépamn ouid XxapOuii OMJIMM FOpTUHUHT

acocuii Bazudanapuaan Oupu XucoOmaHaIu.

1V36ekucron Pecniybnukacu Tpesuaentu L. Mupsuéesaunr 2018 iiun 11 supapaaru XaB(CH3IMK KEHIAIIMHUHL

KeHraiTupuiaran tapkuOmarn Maxomcugaru “Kypomnum Kywmapumuz — wmammakatuMus  OapKapopiurd  Ba
TapaKKHETUHUHT MyCTaxKaM KaoaaTuaup” HYTKH.
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MyaMMOHMHI YPraHWJITAHJIMK Japaxkacu. VKrvmopiu cnopryniapHu
capaianl xamza pakoOaTéapIoi KypcaHTIapHU KUCMOHUH Ba KaHTOBap Talléprapivk
XOJIATHHA caM00 BOCUTATIApH OPKAIM Tal€pIiartl, allHUKCa, KypCaHTIaPHUHT )KUCMOHUIA
Ba OKAHroBap TaM€prapivkK XOJaTUHU CcaMO0O BOCHUTAJApU OpPKAJIM  OLIMPHIII
MalFyJIOTIapuAa YKyB MALFYJIOTIAp >KAPAEHUTA STHIMYa WIMUK-HA3apUil EHAALINLT
MyXUM MyaMMoJlap KaTopura Kupaad. bup karop MyamdraapHUHT HUIMHNA
MabJIyMOTJIAPUIa KYPCAHTJIAPHUHT >KUCMOHHI Ba YKAHTOBap TAUEPrapiMK XOJIATHHH
caM00 BOCHTalapy OPKAIM OLIMPHII MAIIFYJIOTIapuia KyJJIaHWIAJAUTaH BOCHTAap,
IOKJIAaMaJIAPHUHT TYPIIU-TyMaHJIMTHA aUTHO YTHIITaH. ApUM MyTaxaccuciap BOCUTAIap
XaKua Typarya (GpuKpiiap pUTTraHiap Ba MallFyJI0T/Ia acOCIallra XapakaT Kuirassiap.
TapOustHuHr OoIKa Oapya Typjlapuaard CHUHrapy, >KUCMOHHMM TapOusi Ba CHOPT
MAIIIFyJIOTIIapu Kapa€Hua TMEeAaroruk TaMOWWIUIap acocuia OWp KaHdya Melaroruk
Bazudanap Xan STWIaAW. YHAA CIOPTUYMHUHT CAIOMATIIMK Japa)kacu, MKUCMOHUMN
cuaTIapHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKIIAHUIIIN, CIOPT MaxopaTu Ba CHOPTYMIIAPHUHT
KYHJQIMK Xa€Tura >KUCMOHUI TapOWs Ba CHOPT BOCUTAIAPUHUHI CHHTHO KETHUIIN
sputiiirad ~ MyBad(akuMATIAPHUHT  KUAIUM  KypcaTkuuuaup.  TaOuaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM Ky4wlIapHu: Ky€ll, XaBO Ba CyB, LIYHUHIJIEK, TUTHEHUK OMUILIap
(axcuii Ba ’KamoaT TMTMEHAcH Tayabjiapura puos KWIMHHILM) yCIyOuid >KUXATAaH
MyaisiH MaKCa/IHU Ky3/1a TyTHO TaIlKWII A TWITAHJaruHa )KUCMOHUN TapOUSTHUHT Y3UTa
XOC BocuTacu cudarriaa Xxu3Mar Kuiaad. byHnan tamkapu, ynap HIyFy/ulaHyBYMHUHT
OpraHM3MHIa SHAja caMapaad Tabcup Kypcaramu’. IIlyHMHr ydyH XaM >KHCMOHMIA
TauE€prapiivk/ia aHbaHABUM Tap3[a MAILLFYJOT BOCUTAJIAPH, FOKIAMAJIAPUHU TYFpU
peXanamTupuil Karra axamusarra sra. by tacogud smac, anbarra. buz ypranran
ky11a6 MyamduapHuHr pukprya xopuxuil (Boakosa JI.M., [Tonoaukos I1.B.) Ba
maxamuii (baiitypaes D.M., Xan6abaes P.K. TI'asues III.III.) amabuériapaa
camOoumiap TaEprapJUrdHUHT  Typiau  OOCKH4WIapuja  aloXHJa-ajJoXuia

BocuTanapjaH ¢oimaJaHuIl COHM Ba XaXMH OViW4Ya aHUK TH3UMIH

2 MatBees J1.M1. }KMcMoHMIt Tapbua Hazapuack Ba metToamKkacu/dapcamnk. —TowkenT,1975. -6.-175.
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MabiaymoTiaapuu yupatmaauk. (FHO.B.Bepxomanckuii, A.H.BopoOné, A.B.Ilakos,
B.C.ABanecos, B.A.Hexeroponos, B.B.Hosukos, 3.I'.I'anmapos, P.M.MatkapumoB,
JI.C.IBopkuH, O.B.I'oHyapoBa Ba OomKajiap), MHCOH XapakaTJIAHUIUMHUHT OyTyH
OOITUTY YHUHT )KUCMOHUM Tali€prapaurura OOFIIMK, Ky4 acOCHTra 3ra MalliFyJIoTIap 3ca
LIYFYJUTAaHYBYMWIAPHUHT OPraHU3MHIa CaMapalii U3 KOJIUPAIH.

KypcantinapHuHr KUCMOHMM Ba >KaHTOBap TaWEprapiimKk XoJaTWUHU camOo
BOCHTAJAPH  OpPKAJIM  OIIMPHUIIHUMHT  Kyd  Tal€prapiuruga  MebEpiIaHraH
OFMPJIMKJIAPHUHT €TaKYd aXaMUSTHHH, IIYHUHTIEK, KypCaHTIAPHUHI >KUCMOHHMI Ba
YKAHTOBap TaU€prapiavK XOJaTUHU caMOO0 BOCUTAJIapH OPKAJIM OLIMPUII CIIOPT TypHIa
KypCaHTJIAPHUHT >KUCMOHHUH Ba YKaHroBap Tal€prapivk XOJATHHUA caMOO BOCHTAJIapy
OpKaJIM OLIMPUIIHUHT Tal€priallia KaTTa WIMUI-ycTyOuil Taxxpuoa TYTIaHTaHIUTMTHA
pTHOOpra oaub, Ou3 HIyHJal XyJjocara KENJUKKH, KYpCaHTJIApHUHI >KUCMOHUM Ba
YKaHrOBap TaUEprapiimK XOJaTUHU caMOO BOCHTAJIAPU OPKAJIM OLIMPHUIIHUHT €HTWIT Ba
Ta)KpruOaza CUHAJITaH BOCUTAJIApUHU KYJUTalll CIIOPTYMIIAPHUHT KyY Ba Xap TOMOHJIamMa
Tal€prapaury BazuganaprHu Xajl 3TUILAA KaTTa caMapa Oepaju.

CropT TakOMWIIIAUTYBY OOCKWYHMIArd KypCaHTIAPHHUHT KUCMOHHUH Ba KaHTOBAp
Tal€prapivk X0JaTHHU caMO0 BOCUTAIApU OPKAJIM OLUIMPHIIYMIapaa Taléprapivk Ba
Myco0aka JaBpUHUHT MALIFYJIOT XKapaCHua Ba3H Tou(aiapy Oyiinya KyJUIaHWIauraH
Bocutanapra joup wmabiaymotinapuu A.B.Ilako, K.®D.bas3utos, J1.D.Kum,
P.M.Martkapumos, JI.C.JIBopkuH, kabu MyTaxaccrc OJJMMIIAPHUHT TaIKUKOT UIIIapyaa
HUXOSAT/IA KaM y4paTIvK.

Ammo ymiOy wiMui, YKyB Ba ycioyOwii MaHOamapja MasKyp IUCCEepTaIus
MaB3ycHu cu(aTuia TaHIaHTaH KypCaHTIAPHUHT )KUCMOHMIA Ba 5KaHTOBap Tal€prapivk
XOJNATUHU caMO0O0 BOCUTAJIApH OPKAIM OIIMPUIIYMIAPHUHT CHOPT TaKOMMILIALTYBH
OOCKUYMIATH MAILIFyJIOT BOCUTAJIAPH Ba OKJIAMaJIapy XaXKMUHH ONTHUMAILIALITUPUIIL,
MalFyJIOTJIap BaKTUJA BOCUTAJIAPHU TYFPU KyJUlalll Ba FOKJIAMAJIApHU TYFPU

TaKCHMJIAIl YCITyOJapy TaJKUKOT OCTUTa OJIMHMaraH. FOkopwmarumapaaH IIyHIai

www.pedagoglar.uz 15-to’plam fevral 2023

262


http://www.pedagoglar.uz/

Ta'limda raqamli texnologiyalarni tadbiq etishning zamonaviy tendensiyalari va rivojlanish omillari

XyJIOCa KWIIUIII MyMKUHKH, TAIKAKOT OJIIMTa KYWHIITaH MyaMMO TaHJIAHTaH MaB3yHUHT
J0M3apOIMTMHYA aHUKI1a0 OepaH.

Nmauar makcagu — XapOuil Xxu3MaTgarn KypcaHTJIapHHU XKUCMOHHI Ba
YKQHTOBOp TaW€prapiuk JapakajJapyuHH OIIUpHUIIAA caMO00 BOCUTaJapHliaH
camapaiuii poiganaHuIl yCyJulapuHu YpraHuul.

JL.II.MarBeeBHUHT TabKUJIAllINYa, >KUCMOHHMA TapOUSHUHT BOCHTAa Ba
yciiyOJlapuHU TaBCU(DIIOBYM TyIIyHYaNapJaH Oupu rokiamaaup. Ymoly TylryH4a
MaIlIK, WIII Ba X.K. TyIIyHYajgap OMIaH KMCMaH YXIIIalll, JICKHH yiaap OuiaH Oup Xum
sMac. Y acocaH MalIKJIapHU OpraHu3Mra Kypcara€rraH, Tajnabiap yiadamu, yiap
KaHYaJIMK KaTTa Ba Kail Japakaia MyFyUIaHyBUYMHUHT KYIUAaH KeTUIIUHY (IITyHra
Kapab SHI KaTTa, KaTTa, ypTadya, KWYMK Ba X.K. IOKJIama JapakaCHUHH axpaTajin)
taBcuuaiiau. Typau Xun mMamkiapHu Oa)kapuill OwiiaH OOFJIMK OKJIama Xakuga
YMYMHI TaCaBBYpHU MIAKJUIAHTUPraHAa yJIApHUHT IAKIM Ba Ma3MYHUHH aJIOXH]IA
XYCYCUSITJIAPUHM  JBTUOOpPCHU3  KOJNIuMpuO, (akar MalukjIapHd OpraHu3Mra
KypcaraéTran Tanadiap JapaxacuHu 0axoaliHu YbTHOOpra oJiajIu.

Maurynor rokinama Kyd capdu Ba yapuamra onu0O kenuml OuiaH Oupra
TUKJIAHUII JKapa&HIapUHU KYIUIaiau, yaap (hakaT Tyia THKIAHUII OMIaHTHHA dMac,
OaJkM Ul KOOWIMATHHM CyOMakcMMajdl Ba MakKCMMall IOKjJamaljapia Tyja
TUKJIAaHUIIUHU (CYTIEPKOMITCHCAIINS) TAbMUHIIANIN.

2021 ¥un peBpans oiinmad 6omnurad Ui oaaura KyHuiarad MakcaJra SpUIInILI
Y4yH 2 0¥l MyAJIaT/ia MeIaroruk TaKpruoa TalIkuil STUIIH.

Taxpuba wuuUIapd Y30eKHCTOH pecryOmukacH JKaMoaT —XaBCH3INIH
YHUBEPCUTETH XapOuil XU3MatTIard KypCaHTJIAPUHHUHT YKYB MAIIFYyJIOT Xapa€Hu
omuuau. KypcaHTIapHUHT MaIFyjaoT jkapaéHura camM00 BOCHTA Ba IOKJIamiiap
XQKMUHUHT ONTUMAJ HUCOATIApUHU YpraHuO YUKUI Ba3udacu OeNTUIaHIx.

V36exncton pecrnybnnkacu YKaMoaT XaBCH3INIM YHHBEPCHTETH XapOwmii
XU3MaTUJArd  KYpPCaHTJIAPUHUHI JKUCMOHHMII Ba JKaHTOBap  Tall€prapiuk

OOCKMYMHHMHI Makcaj Basudamapu O3 TOMOHMMH3JIAH caM0O CIOPT TypUIaru
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MAIIFyJIOT BOCHTaJapH aHWKJIAHUO OJHMHIM Ba TAJKUKOT >Xapa€HWra TaJa0uK
STHIAU. BUpUHYM Tenaroruk Taxpuba OOCKWYM 2 MAIIFyJOT ITUKIHIAH TaIIKHI
torau. 1-Oockuu Tanéprapiuk 8 xadra (dheBpamp-mapT), 2-00cKuY MycoOaka
4 xadta (anpenb). bupumHum Takpuba TaIKUKOTIIAPH TyraJIaHTaHJIAH KEHHWH

Ha30paT CUHOB TECTIapH KaOyJl KUJIUHIM.

XVYJO0CA

FOxopuaa Taxyui 3Tuiaran ManOanapiad MabliyM OVIIUKA KypCaHTIapHUHT
JKUCMOHUHM Ba KaHTOBAp Tal€prapivk XOJaTHHU caMOO BOCUTalIapu OpKaJIu
OOCKMYMHHMHI MAIIFyJOT BOCHTAJApH Ba IOKJIAMAJIApUHU ONTHUMAal HHCOATIapH
anoxuaa Kypub unkuiamarad. bockuuuaaru ManFyinoT BocuTagapu yMyMuil KUiuo
KEJITHPWITAH Ba aMaJIMETTa TABCUS STUJITaH.

[IyHuHr y4yyH agaOuériap Tax/IWIMAAH KeIuOd YMKUO KypCaHTIIApHUHT
JKUCMOHUM Ba KaHTOBAap Tal€prapiMK XOJaTHHU caMOO BOCUTalIapu OpKaJIu
OOCKMYMHHMHI MAaILFyJOT BOCHTAJIAPU Ba IOKJIAMAJIApUHU ONTUMAa HUCOATIApUHU
aHUKJAll Ba MAIIFyJOTIapja SHru4a KyJulall ycyjulapu Taxpubdana YpraHuo
yukuaaau. BaxonaHku, XOprkuil Ba IOPTUMM3AA YOM OTWITAH anabuETIIapHU
VPraHuIl HATWKACHIA MAIIFyJOT BOCHTAJIAPH Ba HOKIAMAIAPUHU ONTUMAI
HUCOATJIApMHU WIUIA0 YUKUII yCyJulapu Oup-Oupnapunan dapkd HYKIUTH aéH
Oynau. X0o3upru KyHJia KypCaHTJIApPHUHT XKMCMOHUUN Ba JKaHTOBap Tanéprapiimk
XOJIATUHU €aM0O BOCHTAJIapU OpPKAJIM OOCKUYMHUHI MAILFyJIOT BOCHTAaJIapu Ba
IOKJIaMaJIapi MyXUM aXxaMusIT KacO 3TaaM, YyHKH y Oapya cmnopT Typiapuia
JKUCMOHUM Ba TEXHUK-TAKTUK TaWEPrapiurua Majlaka Ba KYHUKMAJIIADHUHT
axpanmMac Kucmu xucoOnmanamau. FOxkopupga aWtu® YTwiraH KypCaHTIApPHUHT
KUCMOHUHN Ba KAHTOBAp Tal€prapivuK XOJaTHHU caMOO BOCHUTalIapu OpKaJIU
OOCKMYMHHMHI MAILFyJOT BOCUTAJIAPU Ba IOKJIAMaJapUHU ONTUMAa HUCOATIApUHU
MAIFYJIOT >Kapa€Huaa TYFpU KyJulall KYpCAaHTJIAPHUHI XMCMOHUU Ba YKaHTOBAp

Tal€prapiiMKk XOJIATUHM caM00 BOCHTaJapu OpKaJIM TypyXHra IIHKacT Ba
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KAPOXATIAPCH3 COF-CAJOMAaT YTUILIAPMTAa XM3MAT KWIAAW. Y praHuiras
amabuérmapra MyBopHUK, KypCaHTIAPHUHT XKUCMOHHUI Ba YKaHTOBAap Tau&prapimk
XOJIATUHU caM00 BOCHTAJIapH OPKAIA OUTUPHIITYMIAPHA MAIIFYJIOT BOCHTAJIAPH Ba
IOKJIAaMaJIapUHU  ONTHMaJl HUcOaTiIap JacTypu IIaKUlaHaad. TaBcus STWIraH
JACTyp acoCHJAa MAIFYyJOT BOCHTAJApU Ba IOKJIAMallap XaKMH Oup Mebepra
KEJITUPWIAJIA Ba MAIIFYJIOT camMapaJopiiury Omupmiaad. Agadbuérnap Taxjmimiaa
KypCaTWIraH KypCaHTJIADHUHI KUCMOHUW Ba KaHrOBap TaW€prapiiiK XOJIaTUHU
caM00 BOCHTAJIapU OpKaJIX OOCKUYMHHUHT MAIIFYJI0T BOCUTAJIAPH Ba IOKJIAMAJIAPUHU
onTUMall HUCOATIAPUHU MEBEPJIAHTaH MAIIFyJI0T BOCHTAJIAPU Ba IOKJIaMallapu
OpKaJId IOKOpU CHOPT (popMacura 3puUIIMIIHM Tanad 3Taaud. 3aMOHABUH CHOPT
HaTWXanapu omud Oopumm Tyhaiau pUBOKIAHTUPUII BOCUTATAPUHUHT WIMHM
JapaKaCUHM KyYaWTUpUII OpKAIM XapakaT XaXMUHU KaMauTUpHII J10J13ap0
MyaMMoJiapAaH Oupu ne0 Kalyn Kuiuil mMakcaara MmyBoguk. IIIyHUHT yuyyH xam
MAILIFyJIOT BOCHTA Ba IOKJIAMAJIAPUHY SIHTUYA MAIFYJIOTIapAa KyJulall HyIulapuHu
W3JIalll 1013ap0 Macananapaan oupu, 1e6 xucobnaca Oynaau.
®OUJAJTTAHUJITAH AJABUETJIAP.
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