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BOJIAJIAP TAKAUPUT'A MACBYJIVIUK

Hapzuza HCOKOBA,
Ham/1V Uxcmumouti pannap gpaxyrememu

Tapux xagedpacu yxkumysuucu.

AHHOTanus: Ym0y MaKoJaaa aiipuM aKkJIuil Ba KOMIObIOTEP YMHIAPUHUHT
0oJslajiap cajiOMaTJIMTMIa WKO0MH Ba caj0uili TabCMpM XaKuaa aiipum (Qukp-
MYJ10Xa3aJ1ap éPUTHIITAH.

Kaaut cy3aap: Viiun, VHMHY0K, KH3HKHIL, TAIIKHIOTYHINK, KAMOA,

PHMBOKJIAHMIL, IXTHEK, TABJIUM-TAPOUsi, KOMIbIOTEP.

Kuunk €mparun Oonanap pUBOXIIAHUINM, YCUO-yIraluIiiga Typba Xui
YUMHIapHUHT YpHU OeKUEC axamusiTra MoJIMK. JKucMoHU Ba akiuil YiinHIap TapOusiBuit
axaMusaTra XxaM osra, YyHku, Oy >kapa¢Haa Oosanap y3apo MmyHocabarra Kupuiaauiap,
HaTIKa/la YJIApHUHT XYJK-aTBOPH, MyoMalla MaJaHusATUaa WxoOuil cudariap
maksutanaad. Onarna kuauk éngaru 0osaiap acocaH TacaBBYp KWIJIMIN OpPKalu (PUKp
oputaawiap. llynunr yuyn xam €m Oosara OepunaérraH OWIMM, Typiau KYHHKMa
dazunatnap Xap Xwi YHHHIAD OpKaJIM CHUHTIMPUO (oOopuica, yiap y4yH sHaja
KU3UKAPJIUPOK Ba TYIIYHAPJIUPOK OYmaau. AManaa YHUHTa aillaHTUPUO F0OOpUIIraH Xap
KaHal kapa€HHU KaJa/UTallITUPUII 00J1a/la XaMHUIla Y3Ura X0C KU3UKHUII YUFOTaIH.

Axynii YiinHaap OonaHUHT TepaH (ukpiammra épaam oepau.

«TonummoxK — TOMUIIMAaYOKy» YHUUHUA TOMUIUIIN Kepak OYyJraH Hapca, Xo/auca Ba
Ty KaOWJIapHUHT paM3 Ba yXIaTManap opKaiau udoaiaHran Kucka TaBcu(u; >KyMOOK
oepunaau. ['ypyxmaru xaMma UIITAPOKIHIIIAP YHHUH]IA TEHT KaTHAIIaIuap. VKHTquH —
«TABIUM», «TAPOUS», «KMABIYMOT)» CY3JapUHU aJIOXH]Ia aliTCa, XeU KUM KYJI yIILalMan
XapakaT Kwiaau. Arap VKUTYBUU «TabIUM-TapOus» €KU «TabIUM-TapOUS-MabIIyMOT)

cy3napuHu Ouprajaukaa aiTca, yHAa VKYBUWIAp KYJa ylouiamuO, 3aHXup OYyiud
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TypHUILLIaIH. Vitua 5 - 6 MapTa Kaitapuiaau». by VpuHma umTUpok 3TraH Oojanapaa
TE3JIUK, XOTUpa, (GUKpJaIl pUBOXKIAHAAA. 3epo, acocuid Bazuda — Oomama Kydiau Ba
MYCTaKWJl XapakTepHU TapOusiall, YHHM TaxJIWJI KWIHMII Ba XyJIOCa YHKApHILTra
YpraTuiigup.

I'ypyxau Vitmamap — »XamMOaBUWIMK Ba OUpJaMIMKHU TabMuHJIainu. byHpmai
YitnHIapa sKaMUSTHUHT MyBa(daKusaTIapy, pUBOKIAHUIIN aKC dTAU Ba STHTH YHUHIIAap
naiigo OYnamO, 3aMOH Taylabura >kaBoO Oepa oiMail KoJraH 3CKWJapu 3ca HYKoja
Ooouvtaiinn. Kuznap xam, yrun Oomamap XaM OyHIaid sSIHTM YWHMHIIApUra KU3UKHUII
omnupaauap.

Konmym6us Ba JIplOK YHMBEPCUTETH OJIMMJIApPU >KaMOACH €HIUJ KOTHUTHUB
Oy3wmiiapu OYiaraH Kekca ojamiiapja XOTHPaHM MYyCTaXKaMJIaMJWraH OSHT SXIITU
yiuHHM aHukjiaradnap. TaakukoT Hatmwkanmapu NEJM Evidence sxypHamuma dom
ATUJITaH.

TaakuKOT 1aBoMMJIa MyTaxaccuciaap KK rypyxra 0yinuau0, yprada émm 71 €mina,
EHI'WJI KOTHUTHUB Oy3wnuuuiapra sra Oynarad 107 UIITHPOKYMHUHT MabIyMOTIapUHU
TaxJuJi KWITaHiap. bUpUHYK TypyXJaH KpOCCBOPIJIAPHU MHTEPHETAA OHJIAWH Tap3.a
OaxkapuI cypaiirad, MKKUHYM TypyXJaH dca 12 xadta 1aBoMu/ia akjiui yinHmap yiHar,
cyurpa 78 xadraraua Kymumia MalFyjaoTiap YTKazuil cypanrad. bapua MabiymoTiap
xap xadra €3ub omuaran. Oxudataa, KpOCCBOpATIap MKOOUN KOTHUTUB camapa Oyiinya
VUHUHIIAPIAH YCTYH JKAHJIUTY aHUKJIAHTaH.

KomneroTep yiimHnapu — KOMIBIOTEp €EpaaMuaa YHUHAJAAuraH KyHTHjIo4ap
ViuHIap Ba OOMIKOTHpPMA dpMaKiapjaH ubopart. Vitun Maitnosu KOMIIBIOTEP OpKaIu
OomkapuiIaay Ba JAWCIUICH Ba TEJIEBU30p dKpaHuaa HamoéH Oynamu. Typnu VitmHmap
(mac., aBTOMOOWIHM OomKapwil, TEeHHUC, (GyTOoN ViHam Ba O.)HUHT KEYHWIHM Ba
Ba3UATIApU MOJEIJIApU AACTypiiapy Ty3WIHO, KOMIBIOTEp YHHWHIIAPH ITyJap acocuia
TaIKWJI KAJTUHAIH.

ABCTpIMSUIMK OJIUMJIAP 03 MHUKIOpPJArd KOMIIBIOTEp YHMHIApU YKyBUWIap

KOOWIUSATIIapUTa WXKOOUHN TabCUP ATUITMHU UcOoTaaranaap. TagkukoTinapaa 7 €mad 16
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émrava 6ynran 700 nadap yKyBuM MIITHpOK 3TraH. bup Heua ol maBomuga Oomnanap
MakTab/aru TONIIMPUKIApU Oakapuin Oapobapuaa KOMIBIOTEp VHWHIAPUHH XaMm
VitHarannap. ['anm mryHnaku, KOMOBIOTEp YHWHIApW OOJAHUMHT MAaHTUKHHM (UKpain
KOOWJUATUHU YCTUPHUO, Oup-Oupu OMIaH OCOH TWJ TONMHUIINUO, OMPOH-OMpP MacallaHH
HucOaran Te3 eua onuiura yprataau. @axkat OynmapHuHr Oapu 0ojla KyHMra MUTUpMa
JTaKUKaJaH Kym OyiMmaraH BakTHHM YHHHIapjaa VTkazcaruHa douganuaup. Arap
MebEpUIaH omMbO KeTca, canbuii okubOaTimapra onub kemaau. bamapust Oommaan
Keurpa€Trad uHPOpMaTU3M XaMm/ia 1o0ajulallyB 3aMOHHKJA all0Ka BOCUTAIapu KyHaH-
KyHra MUAaT OWiaH pUBOXKIAHUO OopMoKia. XaéTUMHU3HU Telie(OHCHU3 TacaBBYpP
KWIHII HUXOSATIA MYIIKYJI. ByryH €11y KapuHUHT TypJid pycyM/Jiaru ysuii tenedonnapaa
OCTHHUM Tap3/ia rariamaéTraHiH KYPUII O OUp XoJra aijanay. JISKUH KYITIuInK
OyHnait Tenedonnap, aWpuM XoJUlapAa COFJIMKKAa KaHJald TabCUp KHJIWIIUHU
axiy Ounmaiinu. Moktumouit tapMmokiapia OoJajdapHUHT TaKeT, OHJIAWH YHuHIap
cababiu MabiIyM Jlapaxkaaa xapakarcus OViaub KoJraHu, callp KWIMIIHUA WCTaMacluTrH
Xamaa Kyda-Kyijga OW3HHUHI OOJalNMKIarn CHHrapu KymHU Oonanap HWUAFKUIHO
VAHAMACIINTH Ma3MYHHUJIArd MIMKOATOMY3 TMOCTIIAp KyJa XaM Kyn ydpaiiau. bosa
MabJIyM OUp MaIIFyJI0T MacajlaH, PaKkC, TMMHACTHKA KU CIIOPTHUHT OOIIIKa Typu OujiaH
myFyJulaHMaiurad 0yca, cyct Ba Oymiamran 0yiau6 ycaau. TYFpu rorypa oamMaiiam,
WUKUIMO Tymica XaM eTapiiM Japakaja MUIIMMaraHv cababnu Te3 ITUKacTIaHaIu.
Kucmonuit TapOus YKUTYBUMWIAPUHU XaM XO3UPTH OOJIaJTapHUHT AJIEMEHTap JacTypHU
yAJacuJaH 4YUKA OJMACIWrd, HYK >KOWJaH »KapoxXaT OPTTUPUO OJUIIM XalpoH
KOJIMPUIIN XaKHUJla Te3-Te3MMKOAT KuMoknanap. [ludokoprap tabkumnammya, YH
émrayva Oyirad 6onagapHUHT OOII MUsl, KY3, KYJIOK, acad Ba CysiK TU3UMJIApU XaJIu TYJa
makutaHMaran oynaau. Ysmu tenedon Oosa akjiuidi KOOWJIMATHH MAcaWTUPUO, YHUHT
acaOuimammuIinTa oau0 Kenaau, YKyBYMHN Ba YHUHT aTpo(uIaruiapHu MalFyIoTIapIaH
JaJIFUTaAu. XUHIUCTOHAA YH OATH €mrada OynaraH OonaJapHUHT ysuIu TeleoHaaH
dolinananumy  OyTyHIak TakukiaaHraH. Snonus, ®pannus Ba Hcmanwmsga xam

OoJanapHUHT MOOUITH TenePpoHIaH (PoKJaTaHUIIN A YEKIIOBIAP YpHATUIITAH.
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Mytaxaccucnapauar ¢ukpuda, ysum TenedonmaH QoimanaHuim MebEpu OUp
MapTaJiuK Cyx0aT Y4yH y4 Jlakuka arpoduaa OYIuiim, YH ONTUra KHpMaraliapHUHT Oup
MapTalliK cyX0aTu UKKH JaKUKajaH ommaciauru 3apyp. Cyx0artinap ypracugaru opaiuk
20 — 25 naxkuka Oynranaa ysu TenedOHHUHT cajaOouil Tabcupu Kamasiiu. bonamap o6up
cyrkana 30 makuKagaH OPTUK TaulalliMaciurd Jo3uM. TaakukoTiaap IIyHH
KypcaTMOKAaKy, OoJlalapHUHT cCMapT(OH Ba IUIAHIIETIapJaH (oipanaHuIIM yiapaa
pyXui XxaMjia ICUXOJOTUK MyaMMoJiapHu kentupud yukapaau. AKInuk onummapHuHT
TabKUJIANINYa, MaMJIaKaTaaru TypT émrada Oynran 6onamapHuar 97 ¢gowusu, ounaBuit
JapoMaauJaH KaTbU Hazap, MoOWIb TeieoHnapiaaH QoiganaHagu. YHUKYyCHU3IHK,
CEMUBIIUK, SKKAJIAHUOKOIMUII, OOl MHUS UIMIIM, CApaTOH XYypYKH, OapMOKIapHHUHT
MIMKACTIAHUIIN, MYJIOKOT KOOWJIMSATUHUHT IMACAMMIIM Ba YPraHUIIHUHT YEKJIAHUIIU
TeneoH HWKKM smap Oojara eTka3aJuraH 3apapHUHI OuUp KUCMHU DKaH, XOJOC.
bonanurngaéxk Oommra TUPUKYWIMK TAIIBUIINA TyIIHO, 601a YHHUH y4yH aJlOXUAa BaKT
axpara oJMaiiau. AMpuUM dYeKKa KUIUIOKJIapHUM XucoOra oJimacak, KaJuMuil
VHAUHIapUMHU3HU OYTYHHHUHT OOJjianapy yHYTHO F0OOpPUIIMOKAA JIeCaK, XaTo OyaManau.
Ora-oHanapu rapyd MWUIMA YiuHaapHu Euuidruna YitHaran Oynica-ga, ax0opoT-
TEXHOJIOTUS acpura KeJimo, KaIpusTIapuMu3 Mykaccam OyIraH MAJUTHA YHUHIIApUMU3Ta
HUcOaTaH KOMIIbIOTEp YWMHIApUra Kynpok pyxcar Oepuiiaaud. buzHuHrdya, OyHUHT
acocwii cababu, ailpuM OTa-OHAJIAPHUHT  MWUIMK YHUUHIAPUMU3ZHU TapOUsIBUI
aXaMUATHHU TYUIYHHO eTMarannukiapuaa aeinm myMmkuH. Hemuc ncuxonorn  Kapn
I'pocc yitnnnap axamustu Oopacuaaru GuUKpiIapuHA MyXTacap KWInO, IyHAai €3ranu:
«Kenaxxakna xaétuii Bazudanap yuyyH oJaTIapHU YCTUPHIN OOJIATUTUMU3HUHT aCOCHM
MaKCaJWHU TAlIKWJI 3TaJu. bu3 Xeu uKKujaHMal alTUIIMMU3 MyMKUHKH, OyYH/1a aCOCUI
poJib YiinHra tymaau. bus 6ona 6yaranumMu3 yuyH yiHamMaiiMu3, akcuH4a, 00JaIuK Ou3
ViiHall ONMMIIMMK3 yayH Oepiirany. «YHHH ¥3u HUMa JEraHu?» JIeTaH CaBojra aHHK
’KaB0oO TONWIraH TakKJAMpJAAarMHa MyaMMOHHW EpUTHIN Ba TaxXJIWJI ATHUII, Takiud Ba

TaBCHsUIap OepUIIl )KapaéHU OCOHJIAIIAIHN.
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[Icuxonorust Tapuxuma Oona GaoUIMTMHUHT OyHIal Typura Joup Kymuiad
TymryHuaigap Oepwirad. [lcuxonmorigapHuHr Oup Typyxu, ViuH Oy HCTEHIOAHUHT
WHCTUHKTUB PHUBOXJIAHUINM, KEATYCH O KUIIUN (QYHKIUSUIAPUHUHT aHTJIaHMaraH
MalFyjaotiaapu, ned xucobnaaunap bomikanapu YHUHHU XypCaHIUMIMKKA E€THILIHIIT
Ounan Oornaiiniap, YYMHUM TypyX 3Ca YHH KU3FUHIMKHH TYIIUPUIN YCYIu cudatuga
Oaxonavaunap. TYpTUHYM TypyX TaaKUKOT4MiIap OYica, YWWH mNalWTHIa OJIMHTaH
MabJIYMOTJIApHU Tanuiad ro0opuil kapa€Hu Keudaau, 1ed xucoOnaitaunap. bymapHunr
Gapu TYFpH. YiinH — 6y GONAHUHT Hapcaap OJIAaMH Ba 0JaMJIap MyHOCA0aTHHH aHIJIAII
Herusujaa €rraH Hapcajiap (paoNMATUHUHT y3raya TypH HKAaHJIMIM XaM ailHM XaKHUKaT.
Arap MKKM Ba YHJaH KarTtapok €mjgard Oona YWHWHHHM ceBMmaca, yiHail onmaca Oy
KWYKUHTOW PUBOXIJIAHUIINAA MabIyM OUp HYKCOH MaBXYIJIMTUHUHT KYpCATKUUUIUD.
bonanuHr kacaiMasj] XO0JIaTU YHUHI ¥3 arpoduaard ogamiap OWIaH MYJOKOTH
Houopsuru oenrucuanp. MyammoHuHr eunmu: Ilcuxonornap 5 — 6 €émpgarn Gonanap
OwaH Kyhujard TaxpuOanu yTkasraniaap: MyTJako OV (XarTo mebencu3) XxoHagapra
ViuHra ypraTuirad Ba ypratuiamaras oonanap skonnamrupuirad. lllynnan cyHr ynapuu
ViHamra yopnad, y3mapu SIIUMPUH Ky3aTUII YTKa3raHaap. AHUKJIAHUIINYA, YHAUHTA
YpratunMaran Oonanap XoHaaa OeKkop ropraniap KM yMyMaH XapakaT Kujimarasiap.
Vitnara ypraTuiraniapu sca, ¥3 HaB6aTHIA HadaKaT Hapcaap, XaTTo Gupop YHHHUOK
HyKIurura Kapamaii énronmakam tenedoH opKaiM cyxOaTiaimiap, Kalia KaiHaTuiiap,
TOIIOMHA OJIIUJIa Y3JIapura opo Oepuiap, y3inapuya caMoyi€T, MallliHa Xaiigamapan Ba
X0Ka30. byHmaH myHaail xyinoca yMKapaMmu3: OojlalapHU Typid Yiuniap YyilHaira
anbaTTa ypratum kepak. XyJsuiac, yiuHiap OOJaHUHT akJIui, )KUCMOHUIN Ba MabHaBUN
ojlaMMHM OoluTagu, OojamapHM KaTTa xaérra Tal€pnam, Kypalluiura, eHTHIIra

YPraTUIIHUHT ¥3Ura XOC MallKJIapy BasupacuHu YTaiau.
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