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PECIIMPATOP AJIVIEPT'O3JIAPJJA BPOHXHUAJI ACTMAHHA
YYPAII YACTOTACH

Mamnuézosa 3annad Tyxmabdoeena
byxopo oasnam mubbuém uncmumymu,
lleouampus kagedpacu accucmenmu

Pe3yme. YOy maxonaga Oonajapaa penupaTop aieprosiap Ba OpoHXHa
acTMa KAaCAJUTMKJIApUHM KEUMILH, yJIapHU Oupra ydpamu, Keaud yukui cadadnapw,
JMAarHOCTUKACH Ba JABOJIAII TYFPUCHIa MABIyMOTIap KEATHPUITaH.

Kanut cy3aap: Amneprusi, OpoHXHan acTMa, pecruipaTop, dK30ajuiepreHnap,
SHIOAITIEPTeHIIap.

Pecnuparop amieproz — ymymud TepMuH OYnuO, amieprennap (4aHr,
YCUMIIMKIIap YaHTH, Y XallBOHJIapH) cababiu ro3ara KelaguraH MacTKU Ba FOKOpU
Hadac Hymapu KacalUTMKIApuaup. AJUIEpTHK peakiusara cabad OYnyBuM Ky
OMWJLIIap TalallruHa, OpraHu3mM 0ab3aH OUp Kapallljja MyTJIaKo 3apapCcHu3/IeK KYpUHTraH
YCUMIIMKJIAp YaHTH, KOHUBOPJAP KYHM, O3MK-OBKAT MaxcCyjloTjapu KaOwuiapaaH
XUMOSUJIAaHTaH/a ajIeprusl 103ara KeJxaau. AJJIepTusl eHIWT KeUUIIN XaM, Xaétra xaBg
COJIaJIuraH JapaxkaJa OFHp YTUIIM XaM MYyMKHH. Pecrimparop ajuiepro3 acocas
Oonanukaad OolUIaHaAu Ba OKuOaTH OpoHxuan acTMma Owiad Tyraiau. by kacammuk
WHANBUIYaJ, ShHU Xap OWp Xacta omamja y3ura Xoc xonarna kedaau. Kummamup
O0axoplia TypJad JOB-JapaxTiiap XamJla YCUMIIMKIAp TyJJlaraH JaBpja TyJI4aHITa
HucOaTaH ajuieprus Ky3fasica, sHa KUMAAIUp Yl €KM KOFO3 YaHrura HucOaTaH yHUHT
OpraHU3MHUJIa CE3TUPJIMK OIMMO KeTaau. SlHa OupoBiapaa 3ca XalBOHJIAPHUHT JKYHU
cababiu japj pUBOXJIaHAIUM. YMyMaH ojiraHja ymOy XacTajJukK OpoHXHAJl acTMa
(3ukkuHadac), gepMmatut (TepU SUUIMFIAHUINN) Xamaa ‘dmakeMu” (KH4uMa)
KacaJuturu acocujaa rosara kenaau[3,4]. llynunraek, aiipum nHGEKIHOH (FOKYMIIH)
XacTaJuKJIap XaM ajuieprusi Onian keuaaud. YOy Xonataa ajuleprusHu FOKyMIIU Jies
aTan xou3aup. AMpuM Xonatiapaa aitHad Oup amieprennap typda 6emopiapra xap
XWJI BaKTJa Typiuda TabCUp dTaju. SIbHU, TMTUEHAHUHT TabCUPH Xycycuaaru apas.
by ¢apasra kypa xamman 3uéa rurueHara amana KWJIHI HATHKAcua OpraHU3MHHHT
TypJu aHTUTeHJap OwiaH ¥3apo TabCHpU Kamasigd Ba HMMYH TH3UMH 3aud
puUBOXKIIaHAIU. AWHUKCa, Oy €m Oomanmapma Ky3aTuiap 3kaH. Ep 103u axonuCUHUHT
KUMEBUM HIIIIA0 YMKAPWITaH CYHBUH 03UK-OBKAT MaxCyJIOTIapura yTa pyxy KyHHIIIH
cababiu XaM aJuIepruK Kacaumukiap aBxk onmokna[l]. Harmkana Oy mapa cababmu
OEMOpJIApHUHT JHJOKPUH Ba acad TU3UMH S>KUJAUN IIUKACTIAHAAW Ba YHUHT
daonusati u3gaH 4yukagu. MYakHUHT MOTOp (DAOJUTMTMHUHT CEKWHJIAIIUIIN EKU
KyJaiuim, GepMeHT TH3UMUHUHT OY3WIHMIIN OyTYH OBKAT Xa3M KUJIUII TU3UMUHUHT
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UIIMa HOMYTaHOCMOJMKKa onub kenamu. Harwkana, raz ummad 4ukapuil Ba
ypracumard MyBO3aHAT Ta3HU IOTYBUM MHUKpodiopa, IUCOME3 PUBOXKIAHAIM,
OEMOPHUHT axBOJIMHU OFUPJIALITUPAAUTaH, KOPUH OFPUFU, Auapes €KU W4 KOTHUIIU
naiio oymanu[5].

Xo3upaa ajuIepruK KacCaJUIMKIIAPHUHTI Typu Kyn. lllyHUHraexk, yHWHT
KJIMHUK OeNTWIapyu XaM TYpJIU-TyMaHAup. YOy XacTaauk OeNrujiapuHd OCOHTHMHA
Oomka napa OwnaH amamTHpUIl MyMKUH. DakaTruHa TaXpuOalu MyTaxacChc
mudokopruHa 6emMopra TYFpu TalIXUC KYWHITM MyMKHH. MUCOJ ydyH, pecnupaTop
ajyieprus ajuIepreHHUHI OpraHuM3Mra IOKopu Hadac HymIapu OpKaid TYIIMIINA
cababnu puBoXxIIaHaau. byHaail ajuieprennap cupacura TypJiy ra3jiap, YaHrjiap Xxama
KyJa Mailla 4aHr 3appadaigapu Kapaau. Yoy ajiepreHiap aj’poajiepreniap aes
atamanu. KOxopu Hadac Wymiapu amuieprusiCHHU NUIYHJAAW XacTaJMKJIAp CHUpacura
KUPUTUII MYMKHH. AJUICPrUSHUHT Oy Typu KyHuJaru KIWHUK Oenruiap Ouiian
HaMOEH Oynanu. SI'bHU, aKCUpUIL, OYPYHHUHI KHYUIIU, TyMOB (€KM OypyHIaH CyB
KEJUIIIN), alpuM XoJiatiapaa Oemopaa Kywin iytan ky3aruwiaau. [lynunraek, xacra
KHIIMHUHT  YTIKacuaa XUPWUTAml KaOW TOBYIIHU OIIMTHIN MYMKHH. AHNpHM
XoJaTiapja kacai ogam 0yruinu6 konanu. bynnai kimnauk 6enrunapra kapad 6emopaa
OpoHxHanm acTMa €KW aJUIEprUK PUHUT PUBOXKIAHMOKAA, Ae0 TaXMUH KWJIMII
MyMKHUH[6].

Kacan omamuunr 6upaan Hadac ONUIIM OFUPIAMINO, Yy XaHCUpail OoluIanu.
['Véku xaBo eTummaérrangai Oyrunub Konaau. beMopHUHT ab30u — 0aJaHu TYTKaHOK
TyTTaHJIau TUTpanau. Y XyIIMHU UyKoTaau. TaHacura tomma Tomanau. benxtuép
XacTa KMILY NemoOuHH TyTaonMai Koiaau. UXTuépcus nuu Keaumu MyMKHH Xam/ia
Kacall ofaM Kycaad. Arap [OKOpHIa TabKUJIaHTaH OeiITWjiapHu OWUpOp KHUIIHIa
Ky3aTCaHTu3 3yIauK OwnaH mmdokopra mypokaar KwinHr &Eku “Te3 TuOOwMit
€plaM”’HU YaKUpUHT. AKC X0i1a OeMOpHUHT XaéTu XaB(d ocTuaa Kojiaau Ba y Bador
STagn. AJieprusHuHT rpurm Ba YPBH (YTkup pecrnupaTop BUpyCIH HH(EKIHs )Iapra
VXmam KIMHUK OeNnruiid Typuaa OEMOpPHHMHI TaHa XapopaTH olIMaiia xamaa YHUHT
OypHUAAaH KenaauraH CyrKIUK maddod panrga 0ynuod, cyBra yxmanan. AKCHPHII
3ca TUHMMCHU3 Ba Te3-Te3 Kyszartwiamu[2]. YOy xacTanuk amiepreH cabaliu y30K
aysmnaan. I'punn Ba YPBU kacaymmurura 4aiuHraH 6eMop 3ca yHra HHCOAaTaH Tes
Ty3anaau. HoTyFpu oBKaTIaHUII Ba HOCOFJIOM TyPMYII Tap3H aJlJIEPTUK XacTaJIUKIIap
cababuucuaup. AWHUKCA, CYHBUH OYEKIM Typiu KUMEBUHM KyIIMMYajap COJMHIaH
O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIApUHU HMCTEBbMOJI KWJWII Ba IIYHJAAWH paHIIard rasjiyd siXxHa
WYUMIIMKJIAPHA WYUII, KyWId PYXUU 3YpUKHII €KU KATTHK XUC-XasKOHTa OepUIIHIL
xamja Oupop HapcaJaH TycaTAaH CECKaHUO KYPKHUII XaM ajuleprusi pUBOKIAHUIINTA
cabab Oymamu[7]. Lllynunraek, ymOy aapara HaclIuid MOWMIUTHK XaM MaBxya. SIHa
JOHOP IJIa3Macu €KW BaKIMHAAAru €T OKCWJIHMHI OpraHU3Mra TYLIWIIN XamJla YaHr
(xkyda, yi xamaa KOFo3, Tyl YaHTH), 3aMOYpYF CIOpajlapu, MOFOpP, TYpJH JOpU
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BOCUTaIapu (MEHULIMJUTMH), O3UK-OBKAT MaxCyJoTiIapu (TyXyM, CyT, OYFIOW, cof,
JCHTU3 MaxCyJaoTiapy, EHFOK, KM3WII PaHIIN MeBa-ca03aBoTiap, AyKKaKIuIap (MOII,
JIOBUS, HYXaT)HH HCTEHMOJ KWIMIN, OYFUMoEknuinap (TaxTakaHa, Oypra, OWT) Ba
OoImIKa XamapoTIapHUHT YaKUIIIA XaM UMMYH TH3UMU 3au() MHCOHJIap/Ia XacTaIMKHA
KEeNTUPHUO YnKapasu.
Anneprus €m TaHnaMaian, Oy KacajuldK KaTTaiap CHHrapH € 0onajgap/a Xxam
Oup XWI KypuHHIIIA Kedaau. VIMMyHWTET TaHKUCIIUTH SUUTAFIAHWI, KY3Faaulll
XYCYCUSITUHU fHaJla Ky4daWTupaau. AWHHKca, Hadac WYIM KacauIMKIapu HUMMYH
TU3UMU cycT OynraH Oomamapna kym kysatwianu. Ly skymmanan, amneprusira
MOMWITUTH OOp OONaJlapHUHT Te3-Te3 KaCaUIAaHWIIM XaM alHaH WMMYHHTET
TaHKUCIHUTU Ty(aiinu ro3ara kenaad. MabayMKH, aJNIEPTUSHUHT: aTOMUK JepMaTuT,
QUIEPTUK PEHMT, SUIIIAKEMH, TOJIJIMHO3, O3UK-OBKAT XaMJla JOpY Ipenapariapura
HOXYSI TAbCHP KYpCATHIIl KaOu TypJiapu MaBxKyl. AWHM MapT, anpenb oiiapuja 3ca
MaBcyMui ameprusi, spHU «llomnnHo3» T'yn Ba YcUMIMKIIap yaHru ca®abnu ro3ara
KeNaJuraH aJljieprus Kyqdasian. AJNIeprusiHUHT Oy KYPUHUIIN KUYKUHTOUIIAp/1a aCOCaH
MapT, anpesib olapuia Xypy KWIHILINWTa KapMaid, XaTTo aBrycT Ba CEHTSOpb oinra
KaJap JaBOM OTHUIIM MYMKHH. AlHuKca, 0axop (acnuma mapaxtiap KypTak €3u0,
ryjuiaiml - apadacuia MaBCyMUW aiieprusra MOWMIUIMTA OOp KUYKUHTOMIapra
YBTHOOPIIN OYITUTII, aJUIEPTHUs XYPYK KHIUIITMHUHT TPO(IITAKTHK YOopaJapUHA KYPHIIT
TaBCHsl dTWIAIU. BOp/ni0 KaCaNIMKHUHT BaKTUIA OJIUM OJNIMHUO, XypYyXK KUITaHIa
JaBO 4YOpacH KypuiaMmaca, alJIepruK XoJIaT CypyHKaiu Tyc onau0, Ooma Oup ymp
ayieprusaad KuiHanumu MyMkuH[9,8]. “bonamma ateprusicu 0op, KaHmai épmam oepcam
Oynam?” neraH caBoyUIap Kym yupaiiny. bonanapna anneprus Xypyk KWJIMAcIUrd Y4yH
HUMajapra axaMusaT KapaTuil Jo3uMm? XypyxX Kwica, OupuHYM Epaam KaHmau
oepunaan? KuukunToinaru anieprus Tepak, MaKHYH TOJI, YUHOP JapaxTu, madToiu,
KYJIyIHai, amxup Oapr €3u0, rymnaranuja, IIyHUHTACK, MaKKaXyXOpH, IIyBOK, TOF
SUITIU3H, KyHTaOOKap, UCMAJIOK TYJIM YaHTW TabCUPHUAA XYPYXK KWIUO, Ky3Fauau.
AJUICPTUSHUHT WIK aJoMaTiIapyd BUPYCIU MHGEKIUS KaCa/UIUTH KYPUHUINNUIA, SHHU
OypyH OKuIIH, OypyH OWTHINH, aKca ypuIl, WyTan KaOu asomaTiap OujaH HaMOEH
oynanu[10]. AnneprussHudr 2-3-KyHUZaH CYHT 3cCa: Ky3 Tard IIWIIMIIN, EHMUIAHUIIL,
KOHBIOKTHUBUT, OOIII OFMPUFH, KY3 KHUUIITHUIIH, Kyd4ara YuKKad THHUMCH3 aKca YPHIII,
Hadac CHKHWIIM, TOMOK KHYHWIIHUIN, OYFUIMIN KaOW Xonariap Kysartwiaan. bomana
KyHuaara agoMariap Ky3aTHITaH BaKT/Aa auieproior mudoKopura Mypokaat KUJTHII
Ba BaKTH/IA JJaBO YOPACHHU KYJUIAII TaBcus dTrianu[12].
bponxuan actMaHuHT 2 Typu (dapKiaHaJu: aTONUK (aJUIerpruk Ba MHMEKIHMOH-
aytepruk). bonmamapna ydpaiiauran OyTyH ajUIeTHK TE€HE3NW KacamukiaapHuUHT 50-
70% Oponxuan actmara TYFpu Kenaau. by kacammuk kynuH4Ya sprta €na 6onuianub
KarTajapra HucOatan oruppok keuaau. llludokop Oomama mMaBcymuii amieprusira
cabab Oynran OMIIJIApHU aHUKJIArad, JaBO YOPaCUHU TaWWHJIAWAN. YHJIaH TalllKapu
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0axop (acnu kenuIIMAaH aBBaj AJIEPTUSHUHT OJIMHU OJITAH XO0JJ1a, MPO(PHUIAKTHK
YOpaJlapvHU KYJIJIalM TaBcus 3Taau. by BakTma Oosara: Te3-Te3 CYHOKIMK Oepull
(kaliHaraH WIWK CyB, HaMabTaK, MOMYEUAKIIA Jamiama), KYIpoK BUTaMUHJIapra 0o
MeBa Ba cab3aBotriiap Oepuinl (oiiMa, y3yMm, OaHaH, KapoM, OOJIpUHT, Tyl Kapam),
xapTaga yd maporaba yd >KUXO3JapUHM HAM COYMK OwiaH aprtuin (oifHa, MO,
KUTOOJAp, XOHA >KUXO03JIapu), MYHTa3aM XOHAaHM IIaMoJUIaTHO TYpPHII, XOHa
XapOpaTHHHUHT 22 mapaxamad omubd €Ku TymmO KEeTMaciIuTura YbTHOOP KapaTHIIl,
XOHajapra ryjuiap KyiMmacinuk, Oojia KydajgaH Kejrad, 103, KYJIHH aHTHOaTKTepHual
COBYH OWMJIaH IOBUII XamMJ1a OypyH Ba OFM3HU WJIMK CyBJia yaiiuiil, 601a Oup Hniga UKKU
MapoTraba TOFJIM palOH/Ia KOWIaIlTraH CaHaTOPHiia MyoJlaXka OJIUIIU, UMKOH OYiica
Ooup Mwina Oup mMaporaba JeHTU3ra oiaud OOpHIN, Mmapxe3ra aMmall KUJIHII, ajIepruK
MaxCyJoTiaapHu 4ekiaml, 6omanu Xxap kyHu 18:00 man 20:00 ra kagap To3a XaBoja,
JapaxT Ba MallMHAJIAp KaM OYnraH >Koija cap KWwiaupuil, Oojiara aysieprusHu
KY3FaTyBuM: acaj, JUMOH, MUCTa, 00J0M, IIUPUHIIUKIAP, TYXyM, alelbCHUH, Ta3jiu
UYMMITMKIIAPHU YeKJIalll KaOu 3apyp dopasiapHu KyJuiam TaBcus stuaaau[11].

Arap 0oJiajla MaBCYMHI aJUIEprUK XOJaT aHWKJaHraH OVyica, y XoJjja yiaa
OupuHuyn €paam VpHHUAA KYJUITAaHWJIAIUTaH aHTUTHCTAMHUH, TOPMOHAJ Tperapariap
Xamjia cna3MHM Oaprapad STyBUM a’po30Jib CIpe Ba yKoap JOMMHI paBuUIIa
OYJIUIIIN JTO3UM.

XyJaoca. Jlopunapau pecriupaTop ajijiepro3fa xam, OpoHXHall acTMaaa Xam
anbarTa ajmieprojor TaBcus 3traH oynumm kepak. ludokop 6ona €mm Ba aninepruk
XYPY>KHUHT Japakacura Kypa Jopy MpenapaTtiapyuHu TaBCUs 3TaaAu. Y HIaH TallKapH,
Oonaia amwieprus XypyK KWiIraH BakTla KyKaTjiaapJaH Tai€piiaHraH Taomjap, CyT
MaxCyJa0TJIapH, TYKKAKIN YCUMIIUKJIAp HYXaT, MOII KaOWIapHU OepMacivuK TaBCHS
ATWIIANIUA. AJUIEprus XypyK KWITaH BaKT/a Oojara Ky MUKIOpAa CYIOKIUK OepHIll Ba
KYTIPOK TO3a XaBora OJIM0 YMKHUII XU EpJiaM Oepasu.
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