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VJIOK (KYIIKAPHN)

HAPIH34 HCOKOBA,
HamJ[V Uxcmumouti pannap gpaxyromemu
Tapux kagheopacu yxumyesuucu

AnHoTaums: by makonana ynok (kynkapu) yiiuau Eputud Oepuira.
Kamur cy3aap: Vitmn, Xxank YHMHIApH, ynoK, KYNKapd, OT, OTIHK, TYii,
4OpBaJ0p.

Kynkapu ot sHr kagum 3aMoHiapAaH OyEH HHCOHTA XOJHC XU3MaT KHINO
KeJIMOK1a. DTHOrpauk MabiyMoTiaapra Kypa, OT MIJIOJJaH TaXMUHAH Y4 MUHT MU
MyKaJJaM Kyjira ypraTuirad. by >KOHUBOPHUHI JAyHENA MKKU FO3/aH 3UEN 30TJapu
MaB¥KY/I.

Kynkapu (kuprusnapna «KOK Hapw», TOKUKIApAa «Oy3kammy» aelniaaau) Ba
«Kyk Oypu» MabHOcMHM Ounaupanu. KanuMaa kyumaHuM KO30K Ba KHUpFU3JIap
yopBara XaB(-xaTap TYFAHUPTaH, TaxXJAUIW COJraH OYpuUJapHU TO XOJJaH TOMryHua
oTzna KyBramjap. by sca 4ynoH, 4aBaHIO3/1aH TONKHPJIWK, SMYWILIMK, OTHUHI 3Ca
YONKUPJIUTUHU TaKo30 3TraH. Kymkapw azam-azamjgaH 571 ceBraH yHWHIapjaaH Oup
xucobnananyu. Y36eknap Ba Ypra OCHEHMHr GOIIKA XauKiapy ypTacuaa OMMaBHid
Tap3/1a KeHT TapKalraH. Y36ekiapa 6y KaJuMIH OT YHHHN «yIOK» 1e6 XaM aTallaid.

Kynkapu — Oy yaBaHA03HUHT OT YCTHJIa MycoOaKa mapTiapuHu 0axxapuo, FOIuo
YUKUAIIM YYyH Kypamuaup. VY sKKaMma-sgKKa KaHr, OeialryB — XucoOJaHaiu.
MycobakaHHHT acoCHii IIAPTHU YpTara TallJlaHraH YJIOK TAHACHHU YaBaH/103 TAKUMHTa
COHM OWiaH apryMOK CcarpucH opacuja KUCHO MalJOHHM THp ailaHTaH4a
OenrunaHraH MaH3wira €k OakoBynOomM OounuiMK xakamiap ¢EHura, Oab3aH
JaBPAaHUHT 3HI YeTura tanutamaup. Kapunpom-ypyr OynraH uyaBaHjo3/iap yprara
KYWWIaAurad COBpUHHY OJIUII YYYH OMpra xapakar KUirasiap.

VrMuma y36eknapHuHr y3ura TYK Xap OMp XOHaJZOHMAa OurTa, Goilnapaa sca
y4-TypTTa 30TI0p OT Oynran. OT sracu €kM Maxcyc 4aBaHAo3Jap €miad Kynkapu
yonwiradl. by yiuH omarma ked Ky3 €KW KHMII OMIapuaa YIOWITUPWITaH. YHra
TalépiaHUIl Y4yH OTJIap dpTa OaxopAaH Oomnuiad OokKwirad. YJIOKYM OTHU KaHAan
TapOMsUIalll, MapBapHIl KWIMILI, KYNKapUIaH CYHI COBYTHMIIHM Maxcyc MaJlaKaJld
KUIIM «caliucy €ku oT aracu OaxkapraH. YaBaHIO31MK aBJOAJaH-aBiIoJAra YTHO
kenaBeprad. OTiap UCCUK Ba COBYKJIAH CAaKJIaHIaH, JIOMMO OOFJIaHraH X0/1a Typras,
OFMp IOK OpTHJIMaras, 6eroHa Kysjiap/aaH acpajraH.

Yok xank YiWHM, acocaH, 2 KUCMJAaH — coJiuM (KOKMa) Ba moirajgaH ubopar.
Conum (xokma). YopTok yctuaaru OakoBysuiap (Xakamiiap) yaok (cyiwimnb® uuku
ab30J1apH, OOII Ba OEKJIapy KECUO OJMHIaH 3UKH €KUM Oy30K)HM TYAara Tauuiaaunap.
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Tynanaru yaBaHmosnap yJOKHU OJMO, TOPTUIIMO, SHT KYy4JIMCH YJIOKHM Mappara
eTka3ub Oepumn aapkop. KuM ynokHu Mappara €i1ru3 y3u Xajaos oiud Kejca, yHra
aBBaJIJ]aH OenruiaHran MykopoT TakauM >tunaau. Karra tyinapna mykodotra myi,
MaTto, KHHUM, THJIaM, KY4Kop Ba OoIka Hapcanap kKyiunaau. [loira 2 typnan nbopar:
OT/Ia 4YaBaHJO3HWHI IIOMTacH Ba YJIOK YONMUII MOWrach. YJOK OwiaH Tmoirana
OeNruiIaHraH >KOWAaru yJOKHU OJMUII Y4yH Xakamjap pyxcaT OepraHjaH KeWuH
YaBaH/103 OT YonTUpHO O0pUO YIOKHU epAaH KyTapuO ONMIIHM Ba Mappara €TKa3ullu
Kepax.

Yopsagop xankiapnaa ynok YyiunHuHuUHT «Kok 6opy» neb aranumura cadbad, oup
BaKkTJIap Oypuiiap kymaitnd, yopBagopiapra kyn tanodatiap eTkasran skan. [llynna
YPYF OKCOKOJIapU HUFUIMIINO, Y3 KaBMIIAPUHUHT >Kacyp, Mapj HUTUTIapura oT
MUHUO, OVprIapHU KyBJIAITHU Ba TYTHO YIIUPHUIIHKA OyropraH skaHnap. bypunu ynvk
€KM THUPHUK XOJja TYTUO KENTUPraH WUTrUT MYyKOGOT OWlaH TaKJIWpJIAHTaH HKaH.
Nurutnap GYpuHMHT nymuiaH yimuiab, Takumura 0ocu®, GOmMHM epaa cyapal,
toniapra ypub ynaupumrad. KelmHuyanuk OYpu TaHACMHM OT OWJIaH YOTMII
Mamkiaapu €uutapra xam ypraru6 Oopwirad. lllynnaih kunmb xyumaH4d 4OpBaJOp
XalK Oypunap Ttaxauau, odaTtuaaH KyTWINO KoiuiraH 3KaH. bypu oBmam aramacu
KelnHuanuk kynkapu, «Kok O0opy» HOmiapu OuiaH 3YKM TaHACUHU YOIHMII, XaJIK
VHAWMHWTA alJIaHTaH.

Tapuxuit manOaapaa OT TaHJIaIl Ba yIapHUHT (a3miaTiapy XaKuia HuUMaJlapHu
OwIMIl  Kepakiaurd OujaH OOFJIMK  KYmiiad MabiIymMoTJIap  KEITUPHUITaH.
“KobycHoMa”1a OTHUHT sXIIM Ba EMOH (DaswiartiapuHu YHUHT OOII KUCMHU Ba
panrugaH Owica Oynanu, Aeimnaau. Aximm kypkaM oTHH “OaliTapa’” Koriamanu aeo
aTaiiunap. YHUHT THIIM HO3WK, MaiBacta Ba oK Oymamau. [lacTkm mabu y3yHpOK,
OypyH Temmkiapu OajaHApPOK Ba KEHT, MEIIOHACH KEHT, KYJIOKJIapu y3yH Xamja
KYJIOKJIapU Opacu OYMK, OVHHU TY¥pu, OYUHUHUHT TyOM HYFOH Ba OopKacu OanaHf,
YMpoOBH (KYKparu) KEHT, OJI Ba OPKa OEFUHUHT OPKACH OYUK, KYUPYFH (SFPU) KATTUK
Ba y3yH, TyMFa3acy HO3MK Ba KUCKA, OpKa COHMHUHT MYKH KUCMHU, KY3 Ba KUIIPUKIIAPU
Kopa Oynuiiy xap Oup sIXIIy OTAa Ky3aTHIHILIK KAl dTUIaIu.

Opnatna, oTyiap Ba 4aBaHAO3JIAPHU MalJOHra KUPHUII OJAUJAH KU3UTHUII YYyH
«KoKMay» YHUHY YIOIITHPHIITaH. YpTara HapOaT GMIaH MKKH-YdTa yJIOK TalllIaHTaH.
6 — 8 oinuk €ku Oup Emraya O6ynraH 34kK Oonacu yiok neb artananu. YaBanmgosmap
VHU TYAaJaH 0JIU0 YMKUILITa MHTWITaHIap. byHra spuiirad yaBaHj03ruHa 11y YJIOKHH
onraH. bab3an ynok uyaBanmosnap opacuaa 0ynu0d onuuras. «Kokma» 1,5 — 2 coar
naBoM 3THO coBpuH O6epunmarat. «Kokmay» Tyrad, oTiap coByTHIrad, acocui YiluH —
KYIKapy OOIIaHTaH.

Kynkapuna Ty 3rack TOMOHUAAH Y3MHUHT UKTHUCOJIMM axpojura Kapad 6 — 8
oinukaaH Oup €mraya OyiraH cepka, Takaiap, 0ab3aH 6 — 8 OWIMK HOBBOC XaMm
tanutadrad. Cepka €ku € TakaHu cyin0, Kamia Ba TyEKIapH XaMmia MIKH ab30JapH
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onu0 TanulaHaau. YJOKJIAap YOPTOKHUHI OJiiuja cakjanraH. HaBoui acapnapu
ayratuaa «HopTok» cy3u — «TYpT rymanu; TypT Oypuakin 4oAUp; TYPT rymoOas» nes
n30X Oepwirad. busHuHrYa, yiI0K MaloHu XaM, TYpT OypuakaaH UOOPATIUTH YUYH
XaM MaHa Iy Cy3 KyJulaHCa Kepak.

IX acpuunr 40- iminapuga MoBapoyHHaxpAaH mMMonu-mapkaa Kapmoykmnap
JABJIATUHUHT TAIIKWI TOMMUINM Y30€K XaJKM STHOT€HE3WJa MYyXHMM BOKea OyiraH.
Kapnyk Typkmapu atrpodura yTpok, SpuM YTPOK Ba H4OPBAIOp TYpKWW KaOwiaiap
Oupiamuo, Ky4in cuécuil JaBiart yrommacu Tapku6 tonau. Kapnyknap mutoguii VI
— VII acpnapnaék Vpra OCHEHMHT IIMMONHH Ba IMMMOTH-MIAPKHH XyTy/LTapHHIHT
KaTTa KUCMUHM OJrajiaraH »awiap. Yiap Oomka Typkud KaOuiamap Owiad
oupranukaa Kanyouii Kozoructon, TomkeHT Boxacu, 3apadIlioH Xap3ajapuraya,
YIIApHUHT aiipuM rypyxjapu ToxapuctoHrada kupub Gopras >aumap.

Kapnyxmap onatna YraokHu YFuil Kyprawiapuaa, OMpUHYN YFIUHUHT COY TYIH,
CYHHAT TYyHW XamJa VFuJl YWJAHTUPraH 4OfAa YTKazraHiap. Vitnaaa Tyira takiaud
ATWITAHJIap, XaMKHUIILIOKIap, OTh Oopijiap KAaTHAIIMIIUTAa pyxcaT OepwiraH. burra
yrmokna 200 éxu 300 OTIHMK KATHAITAH. YHHH ydyH OUp KM OMp HeuTa >UKHHH
CYUWJITaH. VituaHE X110 VTKa3uml y4yH, Karra OaKoBYJ1 Ba HKKH EpJaMyu
OaKoByJUIapHM TaWWHIaHTaH. bakoBynOOLIM COBFaJlapHU Foiubiapra yiamiras.
bakoBynbOomu ymoOy cnopT VHMHUHMHT V3Ura XOC KO3UCHUIEK OYIraH, yHHUHT
EpaaMumiapu sca yprara yJIoK4aHu yaokTupras. Fomubra yopsa XxailBoHIapH, TUIaM,
iyl mykodot cudaruna 6epuiras. Fonubd ynokau TopTud 0116, 0TOMOH UYHJIaH OTHO
YUKWO, Kepakii MaH3wiIrada onub Oopuiy kepak Oyiaran. Arap 0akoBYJ «XaJloi»
Jieca y IOTraH, «Xapom» Jieca I0TKa3raH XuUcoOJlaHap M. YJIOKHU €paamMuu oiub
KENTaH/IaH CYHTr, 0aKOBYJI YHM SHA OJIOMOH WYHra Taluianau, Oy XoJaT TOKU YIIOK
Maianannu0 KeTMaryHua Oup Heua OOp TakpopiaHaiu. YHJaH KEHUH OOIIKa YIIOK
TalllJlaHa 1, YAWH 11y Tap3/Ja COBFa TaMOM OVJIMINHMra Kajaap JaBOM 3TaJIH. Vitun
KUCMOHUM JKUXATJaH KaTTa axaMusATra 3ra, aMMO OTJHUKJIAPHUHT 3XTUETCHU3IUTHU
Typainn €Kk KalTUC WIIKUOO3IMKIAp Ty(daiau yJIOKYMIAPHUHT HOTHPOH OYiub
KOJHUIIK KU ymuMmura xaMm ca6a6 Gynammu MymkmH. Kapnykmap Ba Vpra Ocué
XaJNKJIapy XalBOHJIAp YpTacuaa *KaHIJIap YIOITHPHIIHY XU Kyprannap. XKymnanas:
Tys, KY4KOp, Taka, xypo3 ypymrrupuiil. Uimku6o3nap yuyH Oy Oup Kusukapiu YHuUH
Oynca-na, TAaMKWIOTYWIAP YIyH Oy KUMOPOO3JIUK VinHu 314. by Kypanuiapaa ymap
KaTTa OOMIMKIIAap I0TKa3UIITaH, 0ab3u/1a IOTHUILTaH.

Typnu »THOCmapHUHT OWp MIAKJI, Ma3MyHIarw YHWHIApW ojaTAa Typiuda
HOMJIaHaIW. Macanad, pycnapHUHI OT ycTujaa OakapaauraH  YHUHIapH
«Koznoapanuey», ko3okmapna «Kokmap», Kupruziapaa «Yiaaktapyimn, y30ekiapaa
«Ymoky», Ttoxukinapaa «byskamm» ned artamamu. Xap KaHmad YHWH, XKymITaJiaH,
KYIIKapy XaM KYHIJIM OY111 ogaminapHu €KTupMaiau. PakuOunrra madxar KWIIUHIMH,
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y cenu ssHuuO Yraau. Kagumaan xa€THUHT a3anuil KOHYHHU XaM «COIHa JapBUHU3M,
SBHU KyWIHJIAp FOTHO YMKAIH, eTaH KOUara aCocJlaHTaH.

Kynkapuna vaBaHa03HUHT OUPOP JKONU CUHAAUMHU, Y3UJIATUMU, TYEKIap OCTUAA
KoJaguMu € y ynagumu OyHra xed KuM >koBo0 Oepmaiiau. Kynkapu — kyk map — Kyk
OYpu MabHOCHMHU aHIrIaTagurad Oy KaauMud YHWHHUHT KU3UFHU, LIyXpaTH, Oup
BaKTHUHT Yy3uja ¢oxkea cu xam myHjaa. [y Goucnan xam 6omnanap ymoly mMapaivk,
IIKOATTa YOPJIOBYM YHUHHA KU3WKHO TOMOINA KWIHO, YHUHT KOHYH-KOWIaJapHHH
KUJAUN paBuIga YypranuO Ooprasiap.

AT yCTYHAO OWHOO — KaJuM 3aMOHJapiaH Oepr KUPFU3 XalKu opacuia KEeHT
tapkayirad. by VitmH karra Oalipammapia, omamiap KyI WAFWIAJAUTaH, TEKHUC
xoimapna YyTkazuiaraH. OTIMK TE3KOpJIWK OujlaH Y3 OoTu EpaamMuia Mypakkad
TUMHACTUK MaIKJIapHu Oaxkaprad. AxOopoTdwiap MabliyMOTIapura Kypa, «AT
qabyy, «Ynak taptyum, «baiire», «Kok 60py», «Oonapsiiny kabu KUPFU3 XalK
VHUHIIapU KaTTa Maxopat OuiaH WKpO STUJITaH.

«Oopmapsln» YiUHU Kyaa Mamxyp Oynran Oynran. by Vit pakuOunu oTaaH
oFjapuiaan udopart >au. by ViinHma Kywin, sI4mI dpKakiap Ba 6ab3aH adiiap Xam
KaTHAIIITaH.

CynHat Tyiunan Oup KyH aBBaj KUpFuziapia «Ymnak Ttaptyum, «Oomapblin
YHAMHIApU YTKA3UITaH.

VYaokHuHT criopT Typu cudaruna xankapo Mmukeécuna 38 mamiakataa (2004 i)
TaH ONMHMIINAA Y30EKHCTOH OT CIOPTH Ba YIOK (eaepalisacH TOMOHHIAH YIIOK
MycoOaKaJlapuHUHT YMyMUI KOHWajlapy UIIad YUKUIUIIN Ba XalKapo «KOK Oopy»
(Vnok — xynkapu) ¢eaeparusicuHuHT Tabcuc ATuiauimu (2001 #iun 7 —11 HOsAOPE.
bumikex)HuHT axamuaTu KarTa OVIiu. V36exucTonma TyMaH, BWJIOAT, PECIyOJIHKa
MycoOaKallapuHU YIOIITUPAIUTaH ajJoxuaa YJIOK —KynKapu deaepaiusicl Ty3uiraH.
(2002 itun 29 anpernb).

Tapuxuii ManOanapa Kaiia STUIUIINYA, Y30SKIapHUHT MAJUIHIA CIIOPT Ba XaJlK
VHWHIIapY aXOJMHKMHT SIIAII IIAPOUTHra OOFIMK PaBHINIa XUIMa-XWI Oyiaran. Yiap
opkaim €énutap daon, cepmaxcyn daonusarra Tait€pnad copwiran. byrnaii yitnamapau
ypranum Xamjia MOXHMSATHHU Oo4uO Oepuil Ba €mI aBioAra KYmpoK TapFUO-TaIIBUK
OTUII MabHaBUU-MabpUUN WILIAPHU SHTA OOCKWYra KYTapuIlTa XW3MaT KHIaju,
FOSIBUH, TApOUSABHM (PAOTUAT Ma3MyHUHH YyKYpJIAITUPAIH.

Anaduéraap pyuxaru:

1. Yanunos W. Y36ek xanku aHbaHasuii 6aipamnapu, calinanapu sa
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3. Nynpowes C., ypaes H. YN0K — LuMKOATAM Ba Kacyp cyBopuiina
pYynnHU. — PaproHa. 2002. — b. 33.

4. KaikoByc. KobycHoma. — TowkeHT: UcTuknon, 1994. — 6.81 -84

5. Hasowuit acapnapu nyratu. M. Lamcues, C. Mbpoxumos. / f. Fynom
HoMMAArM agabméT Ba caHbaT Hawpuétn. — T.: 1973. — b. 683.

6. AckapoB A. Y36eK XaSKMHUHT 3THOreHesn Ba 3THUK Tapuxu. — T.:
«YHusepcutet», 2007. — b. 249.

7. Lanunazos K. Y36ekn kapayku. — T.: Hayka, 1964. - C. 177.

8. byneesa /1. B., l'puropsbes B. M. Urpbl Hapoaos CCCP. — M.:
duskynbtypa n cnopt, 1985. - C. 7.

9. KaceH A. Kuprbizckue urpbl 1 passnedyeHua. — buwkek. Manm, 2004. —
C.15-16.

10. Nnbacos C. U. Uctopua Knprusckomt CCP. T. 2. — ®pyH3e. 1986. — C. 233.

11. Y36EKUCTOH MUANUIA SHUMKnoneamacn. — T.. YaM3 [asnat uamwuii
HawpwneTtn, 2005. T. 9. — b. 74.

12. Hana é3sysnapu: Kysnkynosa ®@. 1930 nun. HamaHraH BnunoaTy,

AHMMKYPFOH TyMmaHn HoB Kuwnofn, bewymHop Kyda. 56- yn.
13. Oana ésysnapu: CypunHumnes K. 1930 nmun. HamaHraH BuA., AHTMKYPFOH
TymaHu HoB Kuwnofu. A. Typakenames Kyya. 16- yi.
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